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MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI
“SOLLEVAMENTO DEI CARICHI: LA POSTURA”

Il video mostra le tecniche sicure per la movimentazione
manuale dei carichi, con particolare attenzione alla prevenzione
di lesioni alla schiena, in conformita alle disposizioni del DLGS 81.

INFORTUNI IN ITINERE
“SICUREZZA ALLA GUIDA: LA DISTRAZIONE"

Partendo da un esempio di guida distratta che causa un infortunio
in itinere, il video illustra le pratiche di guida sicura, con focus
sulla consapevolezza e responsabilita durante gli spostamenti.

ERGONOMIA
“POSTURA CORRETTA ALLA SCRIVANIA”

Il video evidenzia una postura scorretta che puo causare problemi
muscoloscheletrici e mostra la corretta postura da mantenere
alla scrivania per prevenire disturbi e promuovere la salute.

HOUSEKEEPING
“CADUTA OGGETTI"

Il video mostra un oggetto posizionato in modo instabile e la
conseguente caduta che rischia di colpire un lavoratore,

poi illustra le tecniche di sistemazione sicura, sottolineando
l'importanza di prevenire gli incidenti.

CARRELLI ELEVATORI
“CARRELLI ELEVATORI: PERCORSO IN DISCESA”

| video evidenzia i pericoli nell'uso di carrelli elevatori su percorsi
in discesa, mostrando il giusto comportamento da tenere alla
guida del mezzo carico in queste situazioni.

CARRELLI ELEVATORI
“CARRELLI ELEVATORI: LE STAFFE ALTE"

| filmato mostra il rischio di mantenere le staffe del carrello elevatore
in posizione alta, compromettendo la stabilita e la visibilita. Illustra la
pratica corretta di abbassarle per trasportare i carichi in sicurezza.
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CARRELLI ELEVATORI
“CARRELLI ELEVATORI: LA VISUALE"

Il video sottolinea l'importanza di una chiara visuale durante 'uso
dei carrelli elevatori. Mostra come una visuale ostruita possa causare
incidenti e la corretta manovra per assicurare una guida sicura.

GESTIONE EMERGENZE
“OSTRUZIONE VIE DI ESODO”

Il video illustra come l'ostruzione delle vie di esodo possa impedire
un'evacuazione efficace. Mostra la corretta gestione degli spazi
per garantire vie di fuga libere e sicure.

VIDEOTERMINALI
“VIDEOTERMINALLI: LA PAUSA”

Pause regolamentate sono essenziali per chi !avora a]i videoterminali.
Questo video illustra l'obbligo di cambio attivita ogni due ore per
preservare la salute visiva.

RISCHIO CADUTE
“PERICOLO SCIVOLAMENTO: PAVIMENTO BAGNATO"

Espone i pericoli legati ai pavimenti scivolosi e le conseguenze di
ignorare 'Ia segnalet!ca. Presenta le misure preventive e la corretta
segnalazione per evitare scivolamenti e cadute.

RISCHIO CADUTE
“PERICOLO INCIAMPO: CAVI ELETTRICI"
Il video mette in luce i rischi di inciampo e le sue implicazioni per la

sicurezza. Incoraggia I'adozione di misure di prevenzione, come la
gestione degli spazi, per la prevenzione di cadute.

RISCHIO CHIMICO
“PERICOLO SVERSAMENTO SOSTANZE CHIMICHE"

lllustra le procedure corrette da adottare in caso di sversamenti di
materiali pericolosi, enfatizzando l'importanza di non ignorare il
problema ma segnalare tempestivamente il pericolo.
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RISCHIO CADUTE
“L’'USO DEL CORRIMANO”

Evidenzia l'importanza di usare i corrimani nelle scale per
minimizzare il rischio di cadute, mostrando le tecniche corrette
e promuovendo la sicurezza passiva.

GESTIONE EMERGENZE
“DIVIETO DI FUMO”

Il video enfatizza le conseguenze del fumare in aree non autorizzate,
incluso il rischio di incendi. L'obiettivo & rafforzare la consapevolezza
sulle norme anti-fumo e sulla sicurezza condivisa.

DISPOSITIVI DI PROTEZIONE
“LE SCARPE ANTINFORTUNISTICHE"”

Mostra un infortunio dovuto alla mancato utilizzo di scarpe
antinfortunistiche, sottolineando l'importanza critica di questi
DPI come misura di sicurezza personale.

MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI
“SOLLEVAMENTO DEI CARICHI: IL PESO”

Il video illustra le conseguenze del sollevamento di carichi eccessivi
e l'importanza di valutarne il peso, promuovendo pratiche di
sollevamento sicure e adeguate.

COMPORTAMENTI CORRETTI
“APERTURA CHIUSINO STRADALE"
Il video illustra la procedura corretta per l'apertura di un chiusino

stradale in ghisa, al fine di evitare infortuni a causa di
procedure scorrette.

HOUSEKEEPING
“HOUSEKEEPING: AREA DI LAVORO”

Il video illustra I'importanza di mantenere la propria area di lavoro
ordinata e pulita alla fine di una riunione di lavoro.
Ordinato e piu sicuro.
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HOUSEKEEPING
“HOUSEKEEPING: POSTAZIONE DI LAVORO”

Il video illustra I'importanza di mantenere la postazione di lavoro
ordinata e pulita alla fine della giornata lavorativa.
Ordinato € piu sicuro.

HOUSEKEEPING
“HOUSEKEEPING: SALA RIUNIONI"

Il video illustra I'importanza di mantenere la sala riunioni ordinata
e pulita alla fine di una riunione di lavoro.
Ordinato e piu sicuro

RISCHIO ELETTRICO
“GUANTI DA LAVORO: LA SCOSSA”"

Il video presenta un caso di elettrocuzione dovuto alla mancanza di
guanti di protezione, enfatizzando I'essenzialita dei Dispositividi
Protezione Individuale e le misure preventive contro i rischi elettrici.

GESTIONE EMERGENZE
“INCENDIO: DARE L'ALLARME"

Il video mostra I'importanza di dare l'allarme nel caso in cui si verifichi
un incendio sul luogo di lavoro.

SEGNALETICA ORIZZONTALE
“RISPETTO DELLA SEGNALETICA ORIZZONTALE"

Il video evidenzia il pericolo di non seguire la segnaletica orizzontale
(segnaletica pedonale) in ambiente lavorativo, mostrando come il
rispetto delle indicazioni possa prevenire incidenti con veicoli come i
carrelli elevatori.

MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI
“SOLLEVAMENTO CARICHI: CHIEDI AIUTO”
Il video evidenzia l'importanza di chiedere aiuto ai colleghi in caso di

carichi dal peso eccessivo, al fine di prevenire infortuni e lesioni,
in particolare alla schiena.
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MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI
“SOLLEVAMENTO CARICHI: LA DIMENSIONE"

Il video enfatizza l'importanza di valutare le dimensioni del carico
oltre al peso, per adottare metodi di sollevamento sicuri e prevenire
lesioni, in particolare alla schiena.

GESTIONE EMERGENZE
“TERREMOTO: METTITI AL RIPARO"

Il video mostra il comportamento corretto da adottare all'interno di
una struttura industriale durante un terremoto, mirando ad istruire
sui comportamenti salvavita e sulle pratiche di sicurezza per
proteggersi in tali emergenze.

GESTIONE EMERGENZE
“TERREMOTO: PROCEDURE CORRETTE IN UFFICIO”

Il video dettaglia le azioni da intraprendere in un ufficio durante un
terremoto, mlrando a istruire sui comportamenti salvavita e sulle
pratiche di sicurezza per proteggersi in tali emergenze.
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